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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

для VII - IX классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 49» 

на 2023 -2024 учебный год 

   
VII классы 

 

Направления 

развития личности 

 

Формы организации 

Количество часов в неделю Всего 

7а 

34 уч. 

нед. 

7б 

34 уч. 

нед. 

7в 

34 уч. 

нед. 

 

Духовно-нравственное Курс «Разговор о 

важном» 

1 1 1 3 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция 

«Стремительный мяч»  

1 1 1 3 

Социальное Клуб « Школа 

безопасности  » 

1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное Классный час «Россия – 

мои  горизонты» 

1 1 1 3 

Общекультурное Курс «Основы 

проектной 

деятельности» 

1 1 1 3 

Итого:  5 5         5 15 

 

VIII классы 

 

Направления 

развития личности 

 

Формы организации 

Количество часов в неделю Всего 

8а 

34 

уч. 

нед. 

8б 

34 уч. 

нед. 

8в 

34 уч. 

нед. 

8г 

34 

уч.н

ед. 

 

Духовно-нравственное Курс «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Общая 

физическая подготовка  

1 1 1 1 4 

Социальное Курс «Копилка идей» 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное Студия «Юный 

лингвист» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное Классный час «Россия – 

мои  горизонты» 

1 1 1 1 4 

Итого:  5 5 5 5 20 

 



 

 

IX классы 

 

Направления 

развития личности 

 

Формы организации 

Количество часов в неделю  

Всег

о 

 

 
9а 

33 

уч.нед. 

9б 

33 

уч.нед. 

9в 

33 

уч.нед. 

Духовно-нравственное Курс «Разговор о 

важном» 

1  

 

 

1 

 

 

 

 

1 

3 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс «Физика, человек, 

здоровье» 

Студия «Химия вокруг 

нас» 

Курс «Гигиена 

человека» 

1  

1 

 

 

1 

3 

Социальное Общественно-полезная 

практика «Практическое 

обществознание» 

1  

1 

 

 

 

1 

3  

Общеинтеллектуальное Курс «Занимательная 

математика. Мир 

текстовых задач» 

1 1 1 3 

Общекультурное Классный час «Россия – 

мои  горизонты» 

1 1 1 3  

Итого:  5 5 5 15 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Базисный годовой план внеурочной деятельности 

основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 49» 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

 
 

Направления 

развития личности 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Духовно-нравственное 

 

34 34 34 34 34 170 

Спортивно- 

оздоровительное 

34 34 34 34 34 170 

Социальное 

 

34 34 34 34 34 170 

Общеинтеллектуальное 34 34 34 34 34 170 

Общекультурное 34 34 34 34 34 170 

Итого 

 170 170 170 170 170 850 
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