
 

 
 



 распространенности курения среди 

учащихся образовательных учреждений для 

планирования профилактических 

мероприятий. 

 ВР, педагог-

психолог 

  Работа с учащимися 

1. Систематическое размещение материалов 

по пропаганде здорового образа жизни, 

преодоление вредных привычек, в том 

числе табакокурения на стендах,  в группе 

ВКонтакте. 

В течение года Зам. директора по 

ВР, ст. вожатая, 

ответственный за 

сайт, группу 

ВКонтакте 

2. Конкурс рисунков 

1-5  кл. «Мы за здоровый образ жизни» 

6-9 кл. «Мы выбираем жизнь!» 

 Октябрь. Классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

3. Организация выставок, конкурсов детских 

рисунков и стенных газет по вопросам 

профилактики табакокурения. 

В течение года Зам. директора по 

ВР, ст. вожатая, 

классные 

руководители 

4. Проведение мероприятий в библиотеке. 

Организация ежегодных книжно- 

иллюстративных выставок, приуроченных к 

Международному дню отказа от курения и 

Всемирному дню без табачного дыма. 

В течение года Зав. библиотекой 

5. Выпуск листовок, памяток по пропаганде 

ЗОЖ 

Ноябрь. Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители 

6. Проведение тематических классных часов: 

(1-4 классы) Почему важно быть 

здоровым. «Внешний вид курильщика»; 

«Сколько лет живёт курильщик»; 

(5-7 классы) Мифы о курении. «Кого 

называют пассивным курильщиком»? 

Дискуссия: «Что нужно делать, если 

взрослые рядом курят»? Групповая игра-

тренинг: «Прошлое, настоящее, будущее...» 

Влияние никотина на организм человека. 

(8-11 класс) «Как бросить курить?» 

«Права курящих и права некурящих.» 

«Женщина и курение.» 

В течение года классные 

руководители 

7. Акция «Нет табачному дыму!» Январь. Классные 

руководители, Совет 

старшеклассников 

8. Организация консультативного и 

анонимного приёмов для лиц, 

употребляющих табачные изделия. 

В течение года Педагог-психолог, 

мед. работник 

9. Неделя пропаганды знаний о здоровом 

образе жизни. 

Май. Погодин Ю.М. 

10. «За здоровый образ жизни» 

просмотр видеофильмов (1-9 классы) 

В течение года. Классные 

руководители 

11. Беседы о вреде курения (5-9 классы) В течение года. Приглашенные мед. 

работники 

Спортивно - оздоровительные мероприятия. 

1. Создание условий для постоянных занятий 

физкультурой и спортом. Проведение 

1 раз в четверть  Зам. директора по 

ВР, учитель 



спортивно-массовых мероприятий. 

 

физической 

культуры, классные 

руководители. 

 Работа с родителями. 

1. Проведение родительских собраний по 

профилактике вредных привычек у детей и 

подростков с привлечением психологов, 

психиатров, наркологов. 

В течение года классные 

руководители, 

педагог-психолог 

2. Размещение в родительских чатах  

методических рекомендаций для родителей 

и детей по профилактике табакокурения 

среди несовершеннолетних. 

В течение года Зам. директора по 

ВР, классные 

руководители. 

4. Просвещение  родителей в области 

законодательства РФ, уведомление об 

ответственности за использование их 

детьми законов РФ. 

В течение года Инспектор ПДН, 

участковый 

инспектор 

 Работа с педагогическим коллективом. 

1. Участие в  профилактических вебинарах по 

проблемам  зависимого поведения 

молодёжи, безопасности в молодёжной 

среде и формирования основ ЗОЖ 

подрастающего поколения. 

В течение года Зам. директора  по 

ВР 

2.  Индивидуальное консультирование по 

вопросам профилактической работы с 

учащимися и родителями (законными 

представителями). 

В течение года.  зам. директора по ВР 

 


